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Grattis till din nya cykel

Du har kopt en kvalitetsprodukt som vi ar évertygade om att
du kommer att fa stor gladje av.

Aven kvalitetsprodukter kréver underhdll och ska kontrolleras
och justeras med jamna mellanrum. Gor du det far du storre
gladje av din cykel under lang tid och framfor allt ar saker-
heten i ordning.

Denna cykelmanual ger dig en rad allmanna anvisningar for
installning, justering och underhall. Bilderna i manualen visas
som exempel, och darfor kan det vara skillnad pa det cykeln
ar monterad med och den visade bilden.

Om du ar osdker, fragar du din cykelhandlare och/eller later
dem underhalla din cykel. Under alla omstandigheter
rekommenderar vi att du later din cykelhandlare underhalla
och reparera alla vitala delar pa cykeln.



Reklamationsratt

Dina rattigheter som konsument vid kép av cyklar och tillbehor
for privat bruk regleras av konsumentképlagen (KKL), SFS
1990:932

Nyttig lank:

www.lagen.nu/1990:932

Garanti

3-ars garanti galler fér Crescent och Monarks elcyklar,
forutsatt att din cykel &r registrerad och du foljer vara

serviceintervaller.

For ramar och gafflar i aluminium och stal har vi en 10-ars
ramgaranti.

Las mer om garantier och vart servicekoncept Cykelkarlek pa
www.crescent.se eller www.monark.se



Vad sager lagen om cykein?

Foreskrifter om cyklars utrustning regleras i Transportstyrelsens
foreskrifter om cyklar TSFS 2009:31. De viktigaste reglerna
aterges har — ytterligare upplysningar kan du alltid hitta pa
Transportstyrelsens webbplats www.transportstyrelsen.se

Bromsar

Alla cyklar ska vara férsedda med tva bromsar som fungerar
oberoende av varandra och som verkar pa fram- resp. bakhjul.
Barncyklar med en maximal sadelh®jd mer an 435 mm och
mindre an 635 mm ska ha en fardbroms bestaende av fot-
mandvrerat reglage (fotbroms). Maximal sadelhojd ar avstandet
frdn markytan till den 6évre delen av sadeln i sitt hdgsta lage.

Belysning

Vid koérning i tider nar belysning ska vara tand ska cykeln vara
utrustad med minst en stralkastare som avger vitt eller gult
ljus, som syns tydligt framifran pa minst 300 meters
avstand.

Cykeln ska aven vara utrustad med en baklykta som avger rott
ljus, som syns tydligt bakifran pa minst 300 meters avstand.
Baklyktan kan ha fast ljus eller blinka med en frekvens pa
minst 200 blinkningar i minuten. Bade stralkastare och bak-
lyktan ska vara synliga fran sidorna.
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Stralkastare och baklykta ska vara fastsatta pa cykeln pa ett
sadant satt att de inte andrar installning under kérning och
lyktornas huvudstralar ska vara riktade rakt framat respektive
bakat. Brukstid eller kortid pa batterilyktor anges pa lyktan
eller pa forpackningen. Detta géller dock inte lyktor dar ladd-
ningen sker under kérning.

Reflexer

Cykel ska ha reflexer baktill, framtill och pa sida.

Reflexerna ska vara typgodkanda enligt ECE-reglementets
klass IVA. Sidreflexer behdvs inte om minst ett dack ar med
reflekterande rand som godkants enligt ECE-reglementet 88.
Reflexer och reflekterande dack skall vara tydligt E-maérkta.

Ringklocka
En cykel ska vara utrustad med en klart ljudande ringklocka,
som ska vara placerad pa styret.



Barn pa cykeln

Ett barn under 10 ar far medforas pa cykeln om de sitter
ordentligt fastspanda i en barnstol som ar anpassad till
barnets vikt och hojd. Det ska vara avskarmning mot hjul-
ekrarna. Foraren skall ha fyllt 15 ar. Tva barn under 6 ar,
om den som cyklar fordonet har fyllt 18 ar.

Hogst tva personer far transporteras i en pahangs- eller sido-
vagn om det finns en sarskild sittplats till dem. Totalvikten far
inte dverstiga 45 kg. Darutdver far ett barn under 8 ar trans-
porteras pa cykeln.

Foraren ska ha fyllt 15 ar.
Regler for dig som cyklar

Cykeloverfarter

Pa vissa stallen finns det cykelpassager eller cykeldverfarter.
Dessa ar malade med vita fyrkanter pa vagbanan. Se dig
foér noga innan du kor dver vagen vid en cykelpassage eller
cykeloverfart.

Overgéngsstillen
Var forsiktig om du kor éver vagen pa ett évergangstalle
med cykel. Du skall slappa forbi bilar.

Gagata
Om du cyklar pa en gagata, far du inte cykla fortare an
personer som gar dar. Du ska alltid slédppa forbi personer
som gar.

Svang at vanster
Om du skall svédnga ar vanster, ska du stracka ut din vanstra
arm. Da ser andra trafikanter att du skall svéanga.

Om det ar mycket trafik ar det battre att stanna vid vag-
kanten. Nar det sedan ar fritt fran trafik kan du leda cykeln
eller svanga 6ver vagen.

Cykelbana

Pa en cykelbana ska du cykla pa héger sida. Du cyklar om
en annan cykel pa véanster sida. Du far hellre inte cykla
fortare &n angiven hastighet pa gata eller vag.

Lagen om hjalm

Alla som inte fyllt 15 ar ska ha godkand cykelhjélm pa sig nar
de cyklar, nar de blir skjutsade eller nar de aker bak pa cykel.
Vi rekommenderar cyklister dver 15 ar att alltid anvanda
godkand cykelhjalm nar de cyklar.



Elcyklar

Cykelns elmotor far endast avge effekt nar cykelns pedaler
samtidigt anvands. Effekten far vara hogst 250 W och far
endast avges nar hastigheten ar under 25 km/h. Andra
hjalpmotorer an elmotorer far inte anvandas pa en cykel.
Det ar inte tillatet att konvertera en vanlig cykel till en
El-assisterad cykel genom pabyggnad av s.k. E-bike-kit.

Underhall
En cykel ska hallas i ett sékerhetsmassigt lampligt skick.

Ramnummer

Alla cyklar ska vara forsedda med ett ramnummer med
|6pande nummer pa minst 6 siffror och koder for tillverkare
eller importér samt en argangsbokstav som visar nar cykeln ar
tillverkad. Anvéndaren av cykeln ar skyldig att férvara ram-
numret sakert.

Rekommendationer

For sakerhets skull vill vi rekommendera att utrusta cykeln med
ett forsakringsgodkant 1ds och anvénda en CE-godkand
cykelhjalm.

Nyttiga lankar
Foreskrifter om cyklars anordningar och utrustnig o.s.v.
www.transportstyrelsen.se



Beskrivning Ri{klocka

Handtag Vaxelreglage

’
-/

Korg

Pakethallare Styre

Styrstam
Sadelstolpe
Frontreflex pa korg
Bakreflex/Baklykta
Framskarm

Frambroms

......

L
!
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Bakskarm

Skdrmstag

Stralkastare

| ’l Fer

l Ekernippel

1 L = - (3) %
Ekerreflex § ¢ < ,'-' Kedjehjul ®

Korgstag

Kedjekrans Kedieskydd
Bakvaxelnav Kedja \ Dack och slang
Vevarm X Fal
Stodben ; Pedal Skdrmstag g

Ramnumret finner du pa vevlagerhylsan, sadelréret eller styrhuvudet.



Instalining och justering

Som utgangspunkt ar din nya cykel installd och justerad av
din cykelhandlare, sa att den passar dig. Finns det dock behov
av en efterjustering hjalper din cykelhandlare dig gdarna med
det.

Om du vill justera installningarna sjélv, bor du for din egen
sakerhet vara uppmarksam pa foljande:

Justering av sadel:

Den korrekta installningen av sadelhdjden kontrolleras ge-
nom att man satter sig pa sadeln och placerar den ena
foten pa pedalen, nar den &r i det nedersta laget. Knat ska
nu vara latt bojt. Var uppmarksam pa att man ska kunna
na marken med den framre delen av skon nadr man sitter
pa sadeln. Pa barncyklar bor barnet kunna sétta hela foten
i marken for att fa full balans.

Sadelhdjden regleras genom att bulten lossas pa sadelrérsklam-
man. Sadeln kan justeras fram och tillbaka genom att bulten
under sadeln lossas. Darefter kan 6nskad position och lutning
stallas in och sadelbulten spannas igen. Det finns olika sadel-
klammor, men principen vid justeringar ar densamma.

Max/stoppmérke
sadelstolpe

OBS! Sadelstolparna skall vara nedsankta i ramréret
sa att maxhdjdsmarkeringen inte syns. En for hogt
monterad sadelstolpe kan innebara allvarlig risk for per-
sonskada, liksom att brott pa sadelroret kan uppsta.
Ur sdkerhetsynpunkt ar det darfér nodvandigt att
montera enligt anvisningarna.




OBS! Det &r viktigt att sadeln sitter fast och ej vickar
i sin infastning i klamman. Kldmmans rafflar har en
viktig funktion for att kunna fixera sadeln i dnskat
ldge med korrekt atdragningsmoment, max 20 Nm
se tabell sidan 15. Felaktig justering/atdragning kan
innebara risk for brott pa sadelrails resp. bult. Om du
ar osaker kontakta din cykelhandlare.

Sadelrérskldmma

Bult under sadeln




Styrstam

(expanderbult) \ . ‘
| .

Skruv for reglering
av styrets vinkel

Skruv fér reglering
av styrets vinkel h

A-headset

Skruv fér reglering
\ av styrets vinkel _ ,
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Max/stoppméarke
styrstam

OBS! Styrstammen skall vara nedsankt i gaffelréret sa att
max/stoppmarket inte syns. En foér hégt monterad
styrstam kan medféra brott pa gaffelrdr liksom pa
styrstammen. Det kan medféra allvarliga risker for per-
sonskador. Ur sakerhetssynpunkt ar det darfér nod-
vandigt att den monteras enligt anvisningarna.

Justering av styre

Styre monterat pa en traditionell styrstam hdjs och sanks
genom att lossa expanderbulten pa styrstammen och skruva
upp den cirka 5 mm. Sla darefter ned den med ett latt slag
med en plasthammare. Styret kan nu stéllas i dnskad position.
Dra at expanderbulten nar styret sitter som det ska.

Observera: Det ar viktigt att MAX/STOP-mdarket pa sadelstolpen
och styrstammen inte 6verskrids. Utdver sdkerhetsrisken kan
ramen i vérsta fall ta stor skada.

Det finns olika former av justerbar styrstam och A-headset.
Eftersom justering av dem ar mer komplicerat och felaktigt
utférande kan ha sakerhetsrisker, rekommenderas du att lata
din cykelhandlare utféra justeringen.

Styrets lutning/vinkling kan justeras genom att bulten lossas i
styrstammens front och styret satts i 6nskad position. Kom
ihag att spanna bulten igen.

Instdllning av vaxlar och bromsar

Vaxlar och bromsar justeras och stalls in av din cykelhandlare.
Vajrarna stracks dock ut, speciellt den férsta tiden, och vaxlar
och bromsar kan darfér behéva en justering. Kontakta darfor
din cykelhandlare sa snart du konstaterar att vaxlar och brom-
sar inte fungerar optimalt. Vantar du for lange kan det uppsta
skador pa véxel- och bromssystemet och nédvandiga repara-
tioner kravs. | varsta fall kan bristande justeringar orsaka en
olycka.

Las mer om underhall av bromsar och vaxlar pa sidorna 17
till 19.



Atgirder fore cykling

Fore cykelturen, kontrollera féljande

OBS! Vi rader alla cyklister att rutinmassigt kontrollera cykeln
fore varje tur, dels for att lara kanna cykeln battre, dels for
att kunna gora nddvandiga justeringar fore cykelturen.

Allmant

Alla skruvar och muttrar bor efterdras med jamna mellanrum.
Framfor allt hjulmuttrar och snabbkopplingar av typ quick-release,
se sidan 15 och sidan 21 for detaljerad information.

Belysning och reflexer
Se till att dessa ar i ordning och fungerar vid cykling i morker.

Falgbroms

Bromsbeldggen bor vara 1-2 mm fran falgen. Kontrollera att de
inte ar utslitna. Hall falgarnas bromsytor rena fran olja och smuts.
Kontrollera att falgens (aluminiumfalgar enbart) slitagevarnings-
markering ej har underskridits. Se sid 20, underhallsavsnittet.

Slitagevarnare pa cykelfdlgar i aluminium, pa cyklar med
falgbromsar.
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En del cykelfalgar ar utrustade med en koncentrisk cirkel utefter
falgsidorna. Detta ar en s.k. slitagevarnare. Orsaken &r att falg-
arna med tiden slits till foljd av bromsarnas verkan mot falgen.

Na&r slitagevarnaren ar nedsliten och ej synlig pa vissa
stallen av falgen, innebér detta att falgen ar nedsliten
och skall bytas ut!

Skivbroms

Kontrollera att skivan ligger fritt. Bromsskivan skall vara ren,
bromsklossarnas fulla effekt fas efter nagra dagars anvandning
nar bromsbeldggens ytskickt blivit uppruggat. lakttag darfor extra
forsiktighet de forsta dagarna.

Varning! Vid vintertid kan isbildning fordréja broms-
effekten.

Dack
Kontrollera lufttrycket. Kontrollera ocksa att dacket ar ratt palagt
pa falgen och att det inte sitter nagra vassa foremal i dacket.



Framgaffel och Ram

Kontrollera att framgaffel och ram inte ar deformerade.

Vand dig omedelbart till din fackhandlare for besiktning vid
minsta tecken pa skada.

Hjul
Se till att hjulen sitter rakt i ram och gaffel. Snurra hjulen och
kontrollera att de inte ar vinda samt att inga ekrar ar l6sa.

Kontrollera att framhjulet sitter fast ordentligt.

Lyft upp cykelns framre del och sla med handen nagra slag mot
dackets ovansida.

Vid minsta rorelse, undersok fastsattningen. Angaende snabb-
koppling av typ quick-release, se sidan 21. Passa pa och kann
efter om lagren glappar genom att “vicka” hjulen fram och
tillbaka.

Kedja
Kontrollera regelbundet att kedjan inte ar skadad eller “knakar”
vid belastning pa grund av slitage. Se till att kedjan alltid ar val
inoljad.

Sadel

Det ar viktigt att sadel och sadelstolpe sitter ordentligt fast. Kann
efter fore varje tur och dra at om det ar nédvandigt. Sadelstolpen
far inte vara uppdragen sa att max-market syns!

Styre

Testa att styre och styrstam sitter fast ordentligt. Byt utslitna hand-
tag och kann efter att de sitter fast pa styret och inte gar att vrida
runt. Styrstammen far ej vara monterad sa hégt att max-
market syns!

Styrlager
Lasmuttern skall vara tdragen och styrlagret far inte glappa. Det
far inte ga trégt nar man vrider styret.

Vevparti

Vevlagret testar man bast genom att lyfta av kedjan fram. Nu skall
vevlagret snurra latt utan motstand och glapp. Kolla klingor och
vevarmar sa att de inte dr skadade. Dra at vevarmsbultarna
regelbundet.

Vaxlar och vaxelnav med fotbroms
Hall dem val justerade och rena. (Se sidorna 14 till 16.) Tillse att
reglagekablar och wirar halls val smorda.

OBS! Ar du osaker pa vissa av punkterna, eller ar tvek-
sam pa funktionen du nyss har kontrollerat, kontakta
en fackman innan du anvander cykeln.




Vagledning till underhall av din cykel

For din egen sakerhet och for uppratthallande av reklamationsrét-
ten ar det viktigt att cykeln underhalls. Ett regelbundet underhall
ger storre cykelgladje, och cykeln haller langre. Vi rekommenderar
darfor att lasa igenom vagledningen grundligt.

En del av underhallet kan manga klara sjélva, men cyklar &r ofta
utrustade med komplicerad finmekanik, som vi vill rada dig att
fa servad och underhallen hos cykelhandlaren.

Cykeln har sakerhetsdetaljer som du ska &verlata till en fackman
for reparation. Dit hor:

e Kedjevaxlar e Styrlager/styrstam/styre
e Vaxelnav e Ram

e Framnav/Navgenerator e Framgaffel

e Baknav for frigangskrans e Bromsar (Falgbromsar/
e Hjul, byte av ekrar, riktning Skivbromsar)

e \evlager, vevparti e Sadel/Sadelstolpe

e Pedaler

Vi rekommenderar endast originaldelar eller av oss rekommen-
derade TEC- eller Spectra-komponenter.

Spel max.
20 mm
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| denna vagledning ges rad och vagledning fér kompo-
nenter och delar som kraver sarskild uppmarksamhet.

Kedja

Alla kedjor — aven rostfria — ska torkas av, smdrjas och justeras
regelbundet. En ren och valskott kedja ger storre korgladie,
risken for brott blir mindre och belastningen av véaxel och nav
minimeras.

Kedjor pa cyklar med invandig vaxel (navvaxel)
Det ar viktigt att se till att kedjan ar korrekt spand. Pa mitten av
kedjans fria langd ska spelrummet upp och ned hégst vara
20 mm. A andra sidan f&r kedjan inte vara fér spand, eftersom
en kedja som ar for spand kan orsaka skador pa bakhjulslagren.
For att stélla in kedjan lossas navmuttrarna och bulten i
baknavets bromsarm. Flytta darefter bakhjulet framat eller
tillbaka, sa att kedjan far énskat spelrum. Gl&ém inte att spanna
navmuttrarna och bromsarmsbulten samt kontrollera att hjulet
sitter mitt pa bakgaffeln.

Kedjor pa cyklar med utanpaliggande vaxel (kedjevaxel)
Kedjan spanns automatiskt av véxelns kedjeférararm. Om
kedjan ska bytas rekommenderas att kontakta cykelhandlaren,
eftersom kedjan ska ha korrekt ldngd och ofta ska kedja och
krans bytas samtidigt.

Se dven avsnittet om underhall av vaxlar.

Nyttiga lankar:
www.shimano.com
WWW.Sram.com

Skruvforband - Atdragningsmoment

Vid koérning pa cykeln uppstar vibrationer, varvid bultar och
skruvar kan lossna. Darfor bor cykeln kontrolleras regelbundet
och |6sa delar efterspannas.

Anvand inte for stort dtdragningsmoment. Det moment man
spanner med ska anpassas till forskruvningens dimension. Spanner
man for hart riskerar man att skruven gar av eller gdngan skadas.
Foljande atdragningsmoment ar vagledande for standard-
cyklar, men kan variera mycket beroende pa det material som
ram och komponent ar gjorda av:

Vevparti pa vevaxeltapp 35-55 Nm
Lasmutter pa styrlager 25-35 Nm
Navmuttrar framhijul 20-30 Nm
Navmuttrar bakhjul 30-45 Nm
Expanderbult i styrstam 15 Nm
Sadelstolpe 7 Nm
Sadel 20 Nm

Om du ar osaker bor du dverlata arbetet till din cykelhandlare,
eftersom felaktigt dtdragningsmoment kan orsaka skador pa
ram och komponenter och i varsta fall leda till olyckor.
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Vajrar
Alla vajrar bor hallas valsmorda. Kontrollera vajrarna betraffande
brott eller slitage regelbundet, sa vajern inte gar sénder.

Viktigt: Det ar viktigt for sdkerheten att lata cykelhandlaren
blasa alla vajrar rena fran kondensvatten och smérja dem fore
vinterperioden. Darmed minimeras risken for att vajrarna fryser
fast.
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Bromsar ar en viktig del av sékerheten pa en cykel. Darfor ska
alla typer av bromsar kontrolleras regelbundet och justeras for
att se till att de fungerar optimalt. Var uppmarksam pa att den
storsta delen av bromsférmagan kommer fran framhjulet.
Anvand darfor framhjulsbromsen med férsiktighet och helst
tillsammans med bakbromsen for att undvika olyckor.

Falgbromsar

Bromsprincipen fér en falgbroms ar att nar bromshandtaget
aktiveras klams bromsklossarna in mot félgen. Darmed bromsas
hjulet. Bromsklossarna slits olika beroende pa korstil, vagens skick
och vaderforhallanden. Kontrollera darfor bromsklossarna regel-
bundet och byt ut dem i god tid innan slitprofilen ar borta.

Skivbromsar

Skivbromsar finns som mekaniska, semihydrauliska och helt
hydrauliska. For att uppna en optimal bromseffekt ar det
viktigt att bromsskivan ar ren, inte belagd med olja och utan
skador. Bromsbeldaggen ska bytas ut innan de ar helt nedslitna
och ska darfor kontrolleras med jamna mellanrum.

Pa helt hydrauliska skivbromsar ar det viktigt att kontrollera
hallbarheten for vatskan/oljan i bromssystemet. Det kan aven

uppsta kondens i systemet, vilket betyder nedsatt broms-
formaga. | sa fall ska vatskan/oljan bytas. Av sakerhetsskal
rekommenderas darfor service en gang om aret eller enligt
tillverkarens anvisningar. Eftersom det krévs stor insikt och
tekniskt kunnande for att utféra den nédvandiga servicen, ska
den utféras av cykelhandlaren.

Var uppmarksam pa att nar hjulet tas av ramen eller gaffeln
finns det risk for att bromsklossarna klams eftersom broms-
skivan foljer med hjulet. Pa de hydrauliska skivbromsarna kan
de da pressas ut ur cylindrarna, vilket kraver specialverktyg foér
att reparera. Placera darfor en skiva som ar 3 mm tjock mellan
bromsbeldggen samtidigt som hjulet tas av gaffeln eller ramen
foér att undvika néamnda problem.

Rullbromsar

Rullbromsar ska smorjas varje halvar med ett speciellt broms-
fett, men ar annars nastan underhallsfria. Det rekommenderas
att lata cykelhandlaren utféra smérjningen.

Lankar:
www.shimano.com
WWW.Sram.com



Vaxel

Det finns huvudsakligen tva slags vaxlar. Navvéxel (invandig
vaxel) och kedjevaxel (utanpaliggande vaxel). Gemensamt for
bada vaxeltyperna ar att de kraver korrekt justering, smorjning
och regelbunden vard for att fungera optimalt.

Invandig vaxel (navvaxel)

Det ar viktigt for vaxelns livslangd att vaxlarna ar korrekt
justerade. Kontakta omgdende cykelhandlaren om det
konstateras att vaxeln inte fungerar perfekt. Kors det for lange
med en felaktigt justerad vaxel, kan navet skadas.

P& grund av klimatférhallandena i Sverige ar det viktigt,
oavsett vad vaxeltillverkaren meddelar, att vaxelnavet atskiljs,
rengdrs och smorjs minst en gang om aret.

Om navet utsatts for saltvatten ska det demonteras, rengéras

och smoérjas omgaende for att férhindra korrosionsskador, som
kan gora navet obrukbart.
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Demontering, rengoéring och smorjning ska utféras av en
fackman.

Om cykeln rengdrs med vatten ar det viktigt att se till att
vattnet inte tranger in i vaxelnavet. Anvand aldrig hog-
tryckstvatt.

Utanpaliggande vaxel (kedjevaxel)
Kedjevaxelsystemet ska alltid rengéras fran smuts och vara
valskott for att fungera. Det ar normalt att kedjan och den
bakre kassetten ska bytas ungefar var 3 000:e km eller minst
vartannat ar — och oftare om namnda underhall inte genom-
fors. Eftersom kedjan och den bakersta kassetten slits tillsam-
mans, bor man alltid byta ut bada delarna samtidigt.

Observera att vaxelforaren ska vara korrekt justerad, dvs. de
tva kedjeforingshjulen parallellt med kassettens kransar och
aldrig ut 6ver de tva yttersta kransarna. Om vaxelféraren eller
gaffelanden trycks inat (cykeln kan t.ex. ha valt utan att man
vet om det) kan vaxelféraren ga in i ekrarna pa bakhjulet med
stora skador som foljd.



Frihjulskransen/kassetthuset ska liksom vaxelsystemets 6vriga
delar smorjas regelbundet. Om cykeln inte anvands under en
langre period ska frihjulskransen/kassetthuset vara sarskilt val
smorda i olja. Demontering av frihjulskransen/kassetthuset
kraver specialverktyg och bor utféras av en fackman.

Vid rengéring skall inte en hégtryckstvatt anvandas.

Byt bara vaxel nar det trampas framat. Byte av vaxel nar det
trampas baklanges kan ge stora skador pa vaxelsystemet.

Véxelférare
(parallellt med kassettkransen)

Véxelforare
(parallellt med kassettkransen)

Nyttiga lankar:
WWW.Sram.com
www.shimano.com




Vevparti och styrlager

Vevparti och styrlager ska vara valsmorda och kunna réra sig
latt och utan glapp. Om glapp uppstar ska det korrigeras for
annars skadas lagerbanorna och andra delar som gaffelrorets

ganga.

Glapp ska korrigeras av cykelhandlaren.

Hjul och ekrar

Falgar med slitagevarnare

Det rekommenderas att lata cykelhandlaren kontrollera om
falgsidorna ar slitna pa grund av bromsning regelbundet. En
nedsliten falg kan utgdra en stor risk for att falgen bryts och
darmed orsaka olyckor.

Vissa falgar ar forsedda med en slitagevarnare, som kan ses
som en extra rand pa falgsidan. Om falgen ar mycket sliten
har det slitits bort sa mycket pa grund av bromsning att randen
inte langre ar synlig eller inte langre ar synlig pa vissa stallen.
Pa vissa falgtyper kan hal ses genom falgvaggen. Bagge delar
ar en varning om att falgen ar mycket férsvagad och ska bytas
ut omedelbart.

Falg med slitagevarnare
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Efterspanning av ekrar

Ekrar kommer att forskjutas nar cykeln anvands. Darfor ar det
viktigt att ga igenom ekrarna regelbundet for att konstatera
om de ar lampligt spanda och ingen ar 16s. Om en eker gar av
ska den omgaende bytas och resten av ekrarna ska justeras
och efterspdnnas. Om man kér med en eker som gatt av, far
det ofta till foljd att hjulet blir skevt och det kan bli nédvandigt
att byta bade falg och ekrar.

Eftersom efterspanning och byte av falgar eller ekrar som gatt
av kraver fackkunskap, ska underhdllet utféras av cykel-
handlaren.

Snabbkoppling
Vissa cykeltyper har nav med snabbkoppling som dven kallas
Quick release. Det betyder att hjulen kan demonteras och
monteras med hjalp av den excentriska snabbspdannarmen som
sitter pa ena sidan.

Det ar viktigt att hjulet spanns korrekt och med ratt kraft. Vid
korrekt lasning kan motstand markas forst nar armen ar halvt
last. Om det ska anvandas mycket kraft, s& lossar du muttern
pa andra sidan lite och férsoker igen. Observera att vid for hog
kraft for att komma i den lasta positionen, kan den invandiga
axeln utsattas for en sa stor spanning att den gar sénder.

Kontakta cykelhandlaren om du ar osaker.
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Dampade framgafflar

Dampade framgafflar finns med manga olika dampnings-
system, som kraver olika former av underhall.

Grundlaggande underhall av ddmpade gafflar ar att se till att
de invandiga gaffelbenens 6vre delar ar rena och fria fran grus
eller annan smuts.

Observera att en dampade framgaffel kraver sarskild vard,
och for att kunna fungera tillfredsstallande ska den ha
service minst en gang om aret eller oftare beroende pa
tillverkarens anvisningar. Kom ihdg att kontrollera service-
intervallen.
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En enkel gaffel, som endast innehaller en stalfjader, kraver inte
mycket underhall, medan mer sofistikerade gafflar ar kansliga
for det kondensvatten som bildas i alla gafflar och bor darfor
demonteras, smorjas och fa oljan bytt efter 50-100 timmars
anvandning.

Eftersom det krévs stor insikt och tekniskt kunnande fér att
utféra den nodvandiga servicen, rekommenderas det att lata
cykelhandlaren utfora den.

Nyttiga lankar:
www.rockshox.com
www.srsuntour-cycling.com



Dack och Slang

Dack
Hall alltid dacken pumpade till korrekt lufttryck. Det ger lattare
kérning och forhindrar skador pa dack, slangar och falgar.

Det korrekta lufttrycket &r angivet pa sidan av dacket, t.ex. IN-
FLATED TO 40-65 psi eller max. 60 psi. Har man inte en pump
med lufttrycksmétare kan trycket kontrolleras genom att tum-
marna pressas hart mot dacket. Dacket ska kdnnas hart.

Det rekommenderas att kontrollera att dacken har korrekt
tryck fére kérning och att sten som fastnat tas bort. Darmed
undviks manga punkteringar.

Slangar
Cykelslangar kan vara monterade med olika ventiler — vanlig
cykelventil, racerventil eller bilventil.

Var uppmadrksam pa att vid pumpning av slangar med racer-
ventil ska den lilla muttern pa ventilen lossas fére pumpning.
Om det inte gors, kommer det inte in luft i slangen och man
riskerar att ta sonder ventilen med pumpen.

Pumpning av cyklar med racerventil kraver en specialpump
eller en ventiladapter, som skruvas pa racerventilen efter att
den lilla muttern har lossats. Da kan en vanlig pump anvandas.
Glom inte att spanna den lilla muttern pa ventilen efter
pumpning.

Det rekommenderas att t.ex. skaffa en fotpump som kan
anvandas till alla ventiler och som visar lufttrycket. Radfraga
din cykelhandlare om du ar osaker.

Omvandlingstabell
e 1 LBSeller psi = 7 kPa
e | kp/cm? ~ 100 kPa = 14 psi
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! bilventil

Racerventil




Las

Hall 1aset rent och fritt fran smuts. Smorj cylindern, utlésaren
och l&sarmens éppning regelbundet. Oppna och stang laset
upprepade ganger efter smorjningen.

Sadel

For att fa en s& bekvam sadel som mojligt ar det viktigt att se
till att avstandet mellan vilopunkterna pa sadeln motsvarar
avstandet mellan sittkndlarna. Be eventuellt cykelhandlaren
om hjalp med att hitta ratt sadel.

Sakerhet

Har man rakat ut for en olycka — valt, blivit pakord eller
liknande — dér styret, ramen, framgaffeln, pedalerna eller
vevarmarna kan ha skadats, bor byte alltid dga rum eftersom
det finns risk for att de gar sénder senare.
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Allman cykelvard

Hall alltid cykeln ren. Anvand vanliga rengdringsmedel och en
mjuk borste for att ta bort smuts. Cykelhandlaren har ett brett
utbud av miljovanliga smorjmedel och vardande medel och
ger garna rad om den allmanna varden av cykeln. Regel-
bunden cykelvard forlanger cykelns livslangd.

26

Forvaring

Om cykeln inte anvands under en langre period, t.ex. under
en strang vinter, ska den rostskyddas. Spreja forkromade och
férzinkade delar och detaljer med ett rostskyddsmedel. Stallen
pa ramen som ar svara att nd och aluminiumdelar skyddas pa
detta satt mot rost och oxidering.

Det ar en bra idé att forvara cykeln hangande. Det avlastar
dacken, och de blir mindre utsatta for sprickbildning.

Nar cykeln ater tas i bruk ska den torkas av noggrant. Om
cykeln ar utrustad med falgbromsar ar det sarskilt viktigt att
torka av félgsidorna noggrant for att uppratthalla en optimal
och saker bromsférmaga.



Forsakring

Vanligtvis omfattas ansvar och stéld av din cykel av hemfor-
sakringen. Unga som har flyttat hemifran kan omfattas av
foréldrarnas hemforsakring (se ditt férsakringsbolags fullstan-
diga villkor).

Var uppmarksam pa att forsakringen normalt endast tacker upp
till ett visst belopp. Har man darfor kopt en cykel i den éversta
delen av prisskalan bor man for sakerhets skull kontakta sitt
férsakringsbolag for mer information om tackning av cykeln
och kanske teckna en tillaggsforsakring.

Om cykeln blir stulen &r det ett krav fran férsakringsbolagen
att den har varit last med ett av SSF Stoldskyddsforeningen
godkant las. Darfor ar det viktigt att kontrollera att lasbeviset
har fyllts i med ramnummer, nyckelnummer och datum samt
att forvara det sakert.

Anmalan om sjalvriskeliminering skall géras till forsakringsbolaget
Solid Férsakringar AB tillsammans med en skadeanmalan och ett
kvitto pa polisanmalan. Det ar en bra idé att spara kvittot pa
cykeln, eftersom arendets forlopp och utbetalningen av ersatt-
ningen underlattas av att det ocksa skickas in.

Spara alltid kvitton pa storre reparationer och koép av extra-
utrustning, eftersom de kan fa betydelse for ersattnings-
beloppet vid en eventuell stold.

Nyttiga lankar:

www.stoldskyddsforeningen.se
www.solidab.se
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Extra nycklar

Om din cykel ar férsedd med ett SSF-godkant las, medfoljer
tva nycklar. Eftersom det inte finns nagot register som kan
upplysa om vilken nyckel som ar monterad pa vilken cykel, ar
det viktigt att spara det medféljande lasbeviset, dar nyckel-
numret ar angett. Det ska anvandas nar man vill kopa extra
nycklar till 1aset.

Extra nycklar kan kopas hos din cykelhandlare eller hos
nyckelkopia.se, som ser till att extranycklarna skickas direkt till

dig om du meddelar nyckelnumret.

Nyttig lank:
nyckelkopia.se
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Elcyklar

Pa de allra flesta omraden liknar en elcykel en vanlig cykel och
ska underhallas pa samma satt och med samma intervall.

Sarskilt underhall

Det svenska klimatet staller stora krav pa elcyklars robusthet
och driftsakerhet och de ar utrustade med komponenter som
kraver sarskild uppmarksamhet och underhall. Det handlar om
elmotorn, batteriet, motorkontrollen, sensorerna, ackumu-
latorn och anslutningsdonen.

Tillverkarens hanvisningar

Det ar mycket viktigt att lasa tillverkarens instruktionsbok
noggrant och att félja de serviceintervall och anvisningar som
ges for laddning av batteriet och underhall av ovannamnda
sarskilda komponenter.

| instruktionsboken finns dven viktig information om sarskilda
reklamationsbestammelser pa elcykeln.



Underhallsschema

Frekvens Kontrollpunkt Atgard
KONTROLL RENGORING SMORINING INFETTNING
FORE VARJE ANVANDNING - Falgar v
- Fram- och bakbroms v
- Hjulmuttrar eller quick release v
- Belysning och reflexer v
- Ringklocka v
- Dackets lufttryck v
- Sadelstolpe, sadel och styre/styrstam v
VARJE MANAD - Kedja, rengéring och inoljning v v
- Rengdring av bakvéxel samt inoljning v v
- Ekerspanning v
- Riktning av hjul v
EFTER BEHOV (var 6:e manad) - Forslitning av falgsidor v
- Forslitning av bromsklossar och vid behov utbyte v
- Styrlager m.a.p. ev. glapp v
- Oversyn av ram, gaffel, styre, styrstam, vev, falg, sprickor, deformationer v
EFTER BEHOV (minst 1 gang per ar) - Lagerspel i nav, justering, rengdring, infettning v v v
- Insmorjning pedalaxlar v v v
- Broms- och véxelkablar v v
EFTER BEHOV (minst var 5000:e km) - Atdragning av vevarmar pa axeltapp v
- Atdragning av pedaler pa vevarmar v
- Atdragning av styre/styrstam v
- Atdragning av bromsar i sina infastningspunkter i ram/gaffel v
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Egna anteckningar
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Egna anteckningar
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Egna anteckningar
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HAFTA FAST DITT VARDEBEVIS HAR

SPARA DITT KVITTO TILLSAMMANS MED
DENNA CYKELMANUAL.
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